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Ohjeita kilpailuun
osallistuvalle

Kuva: Matti Salmi

Suomenhevosliitto ry / Jaana Stromberg



Ohjeita

= | ‘ 1. Lue sdaannot. Etene lukemisessa vaikka patka
RS L S kerrallaan ja mieti miten ne liittyvat sinun
. ) suoritukseen. N&in sdannot jadvat muistiin
paremmin. Maastotaitosaannot eivat ole
vaikeaselkoiset.

2. Lue myos kilpailukutsu huolella. Tarkista myds, etta
sinulla on maastotaitokilpailun kattava
vakuutusturva. Suomen Ratsastajainliitto ry:n
jasenyys on suositeltavaa.




Harjoittele tehtédvid ja ilmoittaudu kilpailuihin
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Harjoittele ja esittele hevosellesi tehtavia, joista
kutsussa on mainittu esimerkkeja. Harjoittele niita
ensin sellaisessa paikassa, jossa tiedat hevosen
olevan yleensa rauhallinen. Toistojen jalkeen ja
kun harjoitukset menevat hyvin - vie niita
seuraavaksi muuhun ymparistoon ja harjoittele

siellakin.

llmoittaudu kilpailuihin kutsussa mainitun ohjeen
mukaisesti. Ota yhteytta kutsussa mainittuihin
henkildihin, jos et ymmartanyt jotain kutsussa

olevaa kohtaa. Kaikki auttavat mielellaan.



Kilpailuihin
valmistautuminen

Jos huomaat tehtavakuvauksissa sellaisen tehtavan,
jota et ole ennen harjoitellut, etka halua vieda
hevostasi sellaisen tehtavan eteen, josta se ei voi
viela selvita - kerro tuomarille etukateen, etta et
mene ko. tehtavaa. Se on sallittua.

Et saa tasta tehtavasta virhepisteita, vaan siita tulee
Op. Se on teidan kahden valisen luottamuksen
kannalta tarkeaa, etta asioissa edetdaan sen mukaan
mihin kumpikin on valmis.

Huolehdi siita, ettd [dhdet hevosesi kanssa vain
terveena liikenteeseen. Jos hevosellasi on
esimerkiksi vuotavia haavoja, se ei paase
kilpailemaan. Ota tarvittaessa vetta kotitallilta
mukaan, jos hevosesi juo parhaiten vain oman tallin
vetta.




Kilpailuissa

Lahde hyvissa ajoin liikenteeseen. Silloin pysyt myds rauhallisempana ja
silloin pystyy paremmin myds muistamaan, onko kaikki tarvittavat tavarat
mukana.

llmoittaudu kilpailupaikalla heti kansliaan, josta saat kilpailunumeron.

Osallistu radannadyttoon oikea-aikaisesti. Kysele siina samalla kaikki ne
asiat, josta haluat tietaa. Ei ole olemassa tyhmia kysymyksia.

Muista lampimana paivana tarjota hevosellesi vetta usein.

Varusta tai valjasta hevonen hyvissa ajoin ja seuraile tapahtumia seka
kuuntele kuulutusta.

Hymyile ja tee omaa suoritusta keskittyen omaan tekemiseen ja hevosen
tekemiseen. Tarkeinta on se, etta rata sujuu rauhallisesti ja aktiivisesti ja
etta teilla on kivaa.

Jos olette tehneet vauhdikkaamman suorituksen ja hevonen on
hengastynyt — kdvelyttele ja tuo hevonen takaisin katoksille tai autolle
vasta sen jalkeen, kun sen hengitys on tasaantunut. Hoida hevonen
suorituksen jdlkeen huolellisesti. Tarjoa vetta ja laita loimi, jos se on
hikinen ja jos sda on viilea ja/tai tuulinen.

Onnittele itseasi osallistumisesta! Hyva te!

Kuva: Johanna Pohjanpalo



Kiitos!
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